
 

 

 

Kurs 4 

Stundenübersicht Stabilisierungsphase 

 

Programm- 

woche April Zeit Kurs Ort 

1 Fr, 26.04. 
16:30-17:15 Kinder - Verhalten VS Innere Stadt 

17:15-18:00 Kinder - Ernährung VS Innere Stadt 

 

Programm- 

woche Mai Zeit Kurs Ort 

2 Fr, 03.05. 
16:30-18:00 Kinder - Bewegung VS Innere Stadt 

16:30-18:00 Eltern - Bewegung VS Innere Stadt 

3 Fr, 10.05.  
Kinder - Verhalten easy@home 

Kinder - Ernährung easy@home 

4 Fr, 17.05. 16:30-18:00 Kinder - Bewegung Baggersee IBK 

5 

Fr, 24.05.  Kinder - Bewegung easy@home 

Sa, 25.05. 
09:30-12:30 Kinder + Eltern - Kochen  FHG Küche 

14:30-17:30 Kinder + Eltern - Kochen   FHG Küche 

6 Fr, 31.05.  
Kinder - Ernährung easy@home 

Kinder - Verhalten easy@home 

 

Programm- 
woche Juni Zeit Kurs Ort 

7 Do, 06.06. 17:00-18:30 Kinder - Bewegung AFZ  

8 

Mi, 12.06. 
nach 

Vereinbarung 
Ärztliche Untersuchung Kinderklinik IBK 

Fr, 14.06. 
16:30-17:15 Kinder - Verhalten VS Innere Stadt 

17:15-18:00 Kinder - Ernährung VS Innere Stadt 

9 Fr, 21.06. 

16:30-17:15 Kinder - Verhalten VS Innere Stadt 

17:15-18:00 Kinder - Ernährung   VS Innere Stadt 

 Kinder - Bewegung easy@home 

10 
Fr, 28.06. 

16:30-18:00 Kinder - Bewegung VS Innere Stadt 

16:30-17:15 Eltern - Verhalten VS Innere Stadt 

17:15-18:00 Eltern - Ernährung VS Innere Stadt 

Sa, 29.06. 9:00-11:15 Kinder + Eltern  Abschluss 

 
Familienberatungen werden mit jeder Familie einzeln vereinbart. 
 
Änderungen vorbehalten. 



 

 

  

 
TEAM 

Daniela Plank, MA, MSc (Verhalten) 

Sebastian Lukasser, BSc und Davide Rettenbacher (Bewegung) 

Miriam Wanko, BSc (Ernährung) 

Dr. Cornelia Decristoforo (Medizin) 

 

 

AFZ Innsbruck 

American 
Football 

Zentrum 
Wiesengasse 58 
6020 Innsbruck 

 

 
 
 
 

Volksschule 
Innere Stadt 

Angerzellgasse 12 
6020 Innsbruck 

 
 
 
 
 
fhg Innsbruck 

Innrain 98 

6020 Innsbruck 

 

Kinderklinik IBK 
Anichstraße 35 
6020 Innsbruck 

Ärztliche Untersuchung lt. Terminvereinbarung mit Brigitte 

 


